
U N  A C C O M P A G N E M E N T  C O M P L E T  

V E R S  U N E  C O N F I A N C E  E N  S O I  R E T R O U V É E  

Q U E L L E  Q U ' E N  S O I T  L A  C A U S E  O U  L ' O R I G I N E   

CE BEAU SOURIRE
POURRAIT ÊTRE À
VOUS

V I R G I N I E  L E L O N G  
 

A R T  T H E R A P E U T E
P R A T I C I E N N E  D E S  T A C  
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 PREMIER RDV

TÉLÉPHONIQUE

OFFERT !

 



VOTRE SOURIRE
VOTRE SANTE 

Lorsqu'on est mis en situation

artist ique on ressent du plaisir

à faire.  i l  y a du plaisir  à être

soi dans l ' instant présent,

amenant la production

d'hormones du bonheur, la

sérotonine. L'amour de soi en

est renforcée. 

Lorsqu'on crée, on met en

oeuvre ses capacités

sensorielles, motrices,

cognit ives et sociales.  On agit ,

en expérimentant ses capacités

réelles.  La confiance en soi se

re-crée à travers cette

expérience.

L ' E S T I M E  D E  S O I ,  U N  O B J E C T I F  C E N T R A L  E N  A R T  T H E R A P I E

S U R  R E N D E Z - V O U S  C H E Z  V O U S  O U  E N  C A B I N E T  

À  T O U L O U S E  A U  0 6  7 9  0 9  0 6  7 2

 
L ' A R T ,  C ' E S T  À  D I R E  L A  M É D I A T I O N   P L A S T I Q U E  E N  T H É R A P I E  E S T

P A R F A I T E  P O U R  V O U S  A I D E R .   


